
Année jubilaire 2025 Diocèse de Poitiers 

 

Pèleriner  
à domicile ou 
en institution…  
 

Bienvenue ! Vous visitez des personnes à domicile ou en institution, 
ce livret est là pour vous aider à les accompagner dans la démarche 
jubilaire durant l'année 2025. 

Le pape François a déclaré l'année 2025 « année jubilaire » en 
invitant chacun à être « Pèlerin d'espérance ». Cette tradition, 
vieille de 700 ans, se produit tous les 25 ans. Dans la tradition 
catholique, le Jubilé est un grand événement populaire au cours 
duquel chaque croyant peut s'immerger dans l'infinie miséricorde 
de Dieu. L'année jubilaire, aussi appelée « Année sainte », invite les 
hommes à la réconciliation. 

 
  
 
 

 

 

 

     cathédrale Saint-Pierre de Poitiers          crypte de l’église Saint-Hilaire de Niort          basilique Notre-Dame de Pitié 

 

 



   

 

 

 

 

 

 

Chers amis,  
 

Dans mon courrier adressé aux diocésains le 25 mars 2025 pour 

vivre l’année jubilaire dans le diocèse, j’ai indiqué que pour obtenir 

l’indulgence plénière, il est nécessaire de se rendre dans un des 

lieux désignés dans le diocèse (cathédrale Saint-Pierre de Poitiers, 

crypte de l’église Saint-Hilaire de Niort, basilique Notre-Dame de 

Pitié).  

Je souhaite ajouter qu’il est aussi possible de vivre la démarche 

jubilaire pour les personnes qui se trouvent dans l’incapacité de 

se déplacer. En effet, dans sa bulle d’indiction, publiée le 9 mai 

2024, le Pape place l’espérance au cœur du jubilé 2025 et invite à 

la faire vivre concrètement auprès des publics fragiles comme les 

malades, les pauvres, les personnes âgées, les jeunes et les 

personnes migrantes. « Que l’espérance d’une vie meilleure ne 

manque jamais à personne », précise-t-il. 

J’encourage ainsi toutes les personnes habituées à rencontrer et à 

accompagner les personnes malades, isolées, incarcérées, ne 

pouvant se déplacer, à proposer de vivre une démarche jubilaire 

à l’aide du livret réalisé par le service diocésain de la pastorale de 

la santé, que je remercie. 

Beau jubilé à chacune et à chacun.  

+ Jérôme Beau 

Archevêque de Poitiers 



   

 

L'année 2025 :   Un jubilé ordinaire 
 

Ce que l'on appelle Jubilé ou Année jubilaire prend sa source dans le 
livre du Lévitique au chapitre 25 « Vous déclarerez sainte cette 
cinquantième année et proclamerez l'affranchissement de tous les 
habitants du pays. Ce sera pour vous un jubilé : chacun de vous 
rentrera dans son patrimoine, chacun de vous retournera dans son 
clan. Cette cinquantième année sera pour vous une année jubilaire : 
vous ne sèmerez pas, vous ne moissonnerez pas les épis qui n'auront 
pas été mis en gerbe, vous ne vendangerez pas les ceps qui auront 
poussé librement. Le jubilé sera pour vous chose sainte, vous 
mangerez des produits des champs. » (Lv 25,8-13). Bien que difficile 
à réaliser, il était proposé comme l'occasion de rétablir le rapport 
correct avec Dieu, entre les personnes et avec la création, et 
impliquait la remise des dettes, la restitution des terres aliénées et le 
repos de la terre. 

Célébrée désormais tous les 25 ans, l'année jubilaire est une année 
de grâce qui permet de vivre une expérience singulière de la 
miséricorde divine, dans un esprit de proximité avec les pauvres. 

Le pèlerinage 

 Le pèlerin a toujours un but, même si parfois il n'en est 
pas explicitement conscient. Et ce but n'est autre que la 
rencontre avec Dieu à travers le Christ, en qui toutes nos 
aspirations trouvent une réponse. » Benoît XVI 
 
Ainsi, que ce soit à Rome, dans l'une des basiliques jubilaires, à 
la cathédrale diocésaine, la crypte de l’église Saint-Hilaire de 
Niort et la Basilique Notre-Dame de Pitié, le pèlerinage offre 
une possibilité très simple de prendre du temps pour soi et pour 
Dieu.  

Pour les personnes ne pouvant se déplacer, il est proposé de le 
vivre à domicile, en institution…  

 



   

 

Un parcours vous est proposé  

en quatre étapes (quatre visites) 
 

 
Première visite 

Credo et prière aux intentions du pape 

 

Chaque mois, le pape propose à notre prière commune une intention 
particulière. Vous êtes invités à vous placer sous le regard du Seigneur 
en commençant par le « Je crois en Dieu », puis à vous unir aux 
intentions du Saint-Père (cf. page suivante). La prière du Credo nous 
permet d'entrer dans ce parcours en communion avec la foi de l'Église. 
 
 
Le pape François écrivait dans la bulle pour le jubilé au n°17 :  

« Un anniversaire très important pour tous les chrétiens 
tombera au cours du prochain Jubilé. En effet, cela 
fera 1700 ans que le premier grand Concile œcuménique, le 
Concile de Nicée, a été célébré. »  
 
 
Voici le « Je crois en Dieu » de Nicée-Constantinople.  
Il est aussi possible que le visiteur propose la formule dialoguée du 
credo, parfois plus facile à mettre en œuvre. Vous avez les deux 
formules dans les pages suivantes.   

 
 

 
 

 
 
 
 



   

 

1ère formule 

Credo de Nicée-Constantinople 
 
Je crois en un seul Dieu, le Père tout puissant, 
créateur du ciel et de la terre, de l’univers visible et invisible, 
 

Je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ, 
le Fils unique de Dieu, né du Père avant tous les siècles : 
Il est Dieu, né de Dieu, 
lumière, née de la lumière, 
vrai Dieu, né du vrai Dieu. 
Engendré non pas créé, 
consubstantiel au Père ; 
et par lui tout a été fait. 
Pour nous les hommes, et pour notre salut, 
il descendit du ciel ; 
Par l’Esprit Saint, il a pris chair de la Vierge Marie, et s’est fait homme. 
Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, 
Il souffrit sa passion et fut mis au tombeau. 
Il ressuscita le troisième jour, 
conformément aux Écritures, et il monta au ciel ; 
il est assis à la droite du Père. 
Il reviendra dans la gloire, pour juger les vivants et les morts 
et son règne n’aura pas de fin. 
 

Je crois en l’Esprit Saint, qui est Seigneur et qui donne la vie ; 
il procède du Père et du Fils. 
Avec le Père et le Fils, il reçoit même adoration et même gloire ; 
il a parlé par les prophètes. 
 

Je crois en l’Église, une, sainte, catholique et apostolique. 
Je reconnais un seul baptême pour le pardon des péchés. 
J’attends la résurrection des morts, et la vie du monde à venir. 
 
Amen 



   

 

2ème formule : 

Renouvellement de la foi baptismale 
 

« Croyez-vous en Dieu le Père tout-puissant, créateur du ciel et de la 
terre ? — Je crois. » 
 
« Croyez-vous en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur, qui est 
né de la Vierge Marie, a souffert la passion, a été enseveli, est 
ressuscité d’entre les morts, et qui est assis à la droite du Père ?  
 — Je crois. » 
 
« Croyez-vous en l’Esprit Saint, à la Sainte Église catholique, à la 
communion des saints, au pardon des péchés, à la résurrection de la 
chair, et à la Vie éternelle ? — Je crois. » 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://catechese.catholique.fr/outils/lexique/fils/
https://catechese.catholique.fr/outils/lexique/saint/


   

 

 

 

 

Mai 
Pour les conditions de travail. 
Prions pour que le travail permette à 
chacun de s’épanouir, aux familles de 
vivre dans la dignité et à la société de devenir plus humaine. 

Juin 
Pour grandir dans la compassion à l’égard du monde.  
Prions pour que chacun d’entre nous trouve la consolation dans 
une relation personnelle avec Jésus et apprenne de son Cœur la 
compassion à l’égard du monde. 

Juillet 
Pour la formation au discernement. 
Prions pour que nous apprenions à être toujours plus en mesure 
de discerner, pour choisir des chemins de vie et rejeter tout ce 
qui nous éloigne du Christ et de l’Évangile. 

Août 
Pour une cohabitation pacifique. 
Prions pour que les sociétés où la cohabitation est difficile ne 
succombent pas à la tentation de l’affrontement pour des motifs 
ethniques, politiques, religieux ou idéologiques. 

 



   

 

Septembre 
Pour notre relation avec toute la Création. 
Prions pour que, inspirés par saint François, nous fassions 
l’expérience de notre interdépendance avec toutes les créatures, 
aimées de Dieu et dignes d’amour et de respect.  

Octobre 
Pour la collaboration entre les différentes traditions religieuses. 
Prions pour que les croyants de différentes traditions religieuses 
travaillent ensemble afin de défendre et de promouvoir la paix, la 
justice et la fraternité humaine. 

Novembre 
Pour la prévention du suicide. 
Prions pour que les personnes tentées par le suicide trouvent 
dans leur communauté le soutien, l’attention et l’amour dont 
elles ont besoin, et s’ouvrent à la beauté de la vie. 

Décembre 
Pour les chrétiens qui vivent dans des contextes de conflit. 
Prions pour que les chrétiens qui vivent dans des contextes de 
guerre ou de conflit, en particulier au Moyen-Orient, soient des 
semences de paix, de réconciliation et d’espoir. 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

Deuxième visite : vitrail de la Crucifixion 

 

Alors que l’Église célèbre en 2025 un nouveau Jubilé de la 

naissance du Christ, le pape François invite à ne pas oublier 

la Croix sur laquelle le Christ a été élevé de terre pour notre 

salut (cf. Jn 3, 14) : « la Croix du Christ demeure l’ancre du 

salut : un signe de l’espérance qui ne déçoit pas parce qu’elle 

est fondée sur l’amour de Dieu, miséricordieux et fidèle » 

 (Pape François, Audience générale, 21 septembre 

2022). 
 

En raison de l’importance de la croix comme « signe de 
l’espérance », […] Il est demandé que la croix qui ouvre 
le pèlerinage soit une croix significative pour l’Église 
diocésaine, d’un point de vue historique et artistique, ou 
bien liée à la piété populaire. […] Elle sera placée dans le 
“sanctuaire” où elle restera pendant toute l’année 
jubilaire pour être vénérée par les fidèles, près de l’autel. 
[…]  
 
Mais cette mise en honneur de la croix ne saurait se limiter à 
ce moment, ni même à la cathédrale et dans les lieux 
jubilaires. Elle doit rejoindre la vie de chaque fidèle et des 
communautés tout au long de l’année jubilaire. » (Site 
national de la liturgie et des sacrements) 

 
C’est pourquoi vous pourrez proposer à partir de cette 
représentation du vitrail de la crucifixion un temps de 
partage. 
Vous aurez aussi une carte plus grande que vous pourrez 

utiliser pour le partage. 
 
En mémoire de ce partage, vous pourrez remettre aux personnes 
visitées le signet du vitrail. 

https://liturgie.catholique.fr/lexique/jubile/
https://liturgie.catholique.fr/lexique/croix/
https://liturgie.catholique.fr/lexique/croix/
https://liturgie.catholique.fr/lexique/croix/
https://liturgie.catholique.fr/lexique/croix/
https://liturgie.catholique.fr/lexique/croix/
https://liturgie.catholique.fr/lexique/fideles/
https://liturgie.catholique.fr/lexique/croix/
https://liturgie.catholique.fr/lexique/cathedrale/


   

 

Troisième visite  
Bougie et prière du Jubilé 

 
Lors d’une autre visite, vous pouvez apporter une bougie du jubilé et vous 
êtes invité à méditer sur l'espérance donnée par la croix à partir d’un extrait 
du n°3 de la bulle du pape François pour le jubilé « Pèlerins d’espérance » :  
 

3. L’espérance, en effet, naît de l’amour et se fonde 
sur l’amour qui jaillit du Cœur de Jésus transpercé sur 
la croix : « En effet, si nous avons été réconciliés avec 
Dieu par la mort de son Fils alors que nous étions ses 
ennemis, à plus forte raison, maintenant que nous 
sommes réconciliés, serons-nous sauvés en ayant 
part à sa vie » (Rm 5, 10). 

Ce temps pourra se conclure avec le Notre Père et la prière du jubilé.  

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

Prière du Jubilé 

Père céleste, 
En ton fils Jésus-Christ, notre frère, 

Tu nous as donné la foi, 
Et tu as répandu dans nos cœurs par l’Esprit Saint,  

la flamme de la charité 
Qu’elles réveillent en nous la bienheureuse espérance de 

l’avènement de ton Royaume. 
  

Que ta grâce nous transforme, 
Pour que nous puissions faire fructifier  

les semences de l’Evangile, 
Qui feront grandir l’humanité et la création tout entière, 

Dans l’attente confiante des cieux nouveaux  
et de la terre nouvelle, 

Lorsque les puissances du mal seront vaincues, 
Et ta gloire manifestée pour toujours. 

  
Que la grâce du Jubilé, 

Qui fait de nous des Pèlerins d’Espérance, 
Ravive en nous l’aspiration aux biens célestes 

Et répande sur le monde entier la joie et la paix 
De notre Rédempteur. 

A toi, Dieu béni dans l’éternité, 
La louange et la gloire pour les siècles des siècles. 

 

Amen 
 

 



   

 

Quatrième visite : les indulgences 
Chez soi ou dans un lieu jubilaire, si c’est possible 

 

Pour proposer aux personnes de vivre le chemin du jubilé jusqu’à 
l’indulgence plénière. Voici l’explication donnée dans le parcours de la 
cathédrale :  

Au terme de ce parcours, vous êtes particulièrement invité à célébrer le 
sacrement de la réconciliation et celui de l'eucharistie. Ce parcours 
jubilaire, l'unité de la prière commune et la célébration des sacrements 
permettent de recevoir l'indulgence jubilaire, concédée à chaque jubilé. 
Pour bien comprendre cette proposition, nous vous proposons cet extrait 
du Saint-Père  

        « L'indulgence, en effet, 
permet de découvrir à quel 
point la miséricorde de Dieu 
est illimitée. Ce n'est pas un 
hasard si, dans l'Antiquité,           
le terme "miséricorde" était 
interchangeable avec le terme 
"indulgence" précisément parce 
que celui-ci entend exprimer la 
plénitude du pardon de Dieu, 
qui ne connaît pas de limites. »  
(Pape François, L'espérance ne déçoit pas.) 
 

 

Pour vivre l’indulgence jubilaire, les personnes qui vivent le parcours à 
domicile ou en institution sont particulièrement invitées à célébrer le 
sacrement de la réconciliation et celui de l'eucharistie. Pour ce faire, la 
personne qui visite contactera le prêtre référent. 
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