
Des couples au service
Roselyne et Jean-Paul

Roselyne et Jean-Paul, mariés en 1973, 4 enfants, 7 petits-
enfants de 21 à 11 ans. Nous sommes retraités. Roselyne a

exercé sa carrière professionnelle en tant qu’infirmière puis
cadre de soins. Jean-Paul a été salarié dans divers

organismes agricoles, comme conseil juridique et en gestion.
Nous avons quitté notre Gers natal très vite après le mariage
et avons vécu dans les Landes, en Bourgogne, à Toulouse, puis

à Niort depuis 40 ans.Nos joies ordinaires

« Merci Seigneur, pour cette joie si pure et ce bonheur total. Garde-nous, ô mon Dieu, des
voies mauvaises, et donne-nous de puiser dans ta Sagesse, la Grâce d'être toujours tout l'un à
l'autre, et ensemble tout aux autres, en témoignage de ta gloire et de ton amour. » Cette prière
est celle que nous avons écrite puis prononcée lors de notre mariage. Elle est le fil conducteur

de notre vie de couple.
Depuis notre préparation au mariage, nous avons  toujours tenu à prendre du temps de

dialogue pour notre couple, sensibilisés à cette « exigence » par notre expérience dans les
END. Notre participation depuis 40 ans à l’ACO, qui nous a beaucoup apporté, en particulier

par la démarche de « relecture » de notre vie en lien avec notre foi ainsi que plusieurs
retraites qui ont aussi été pour nous des temps forts de pause et réflexion sur le vécu de notre
couple.  Depuis notre mariage nous nous sommes toujours investis localement, dans l'Église
et dans la cité (parents d'élèves, Centre Socio-Culturel, association, syndicats), ensemble ou
séparément, selon les moments et les opportunités, professionnel et familial : nous avons

toujours considéré qu'il fallait « tenir les deux bouts »
Le sacrement de mariage soutient notre couple et il est indispensable de s’arrêter pour y

réfléchir, le mesurer, relire ensemble, réajuster.

 Avant d'être une découverte, c'est d'abord pour nous une exigence, qui découle
directement de l'enseignement de Jésus. Prétendre vouloir être au service de l'Évangile

du Christ implique au minimum cette attention, même si cela ne suffit pas.
C’est en allant vers l’autre que l’on découvre du nouveau pour nous, que cela nous

interroge, remet en question nos façons de voir. Tout cela désarçonne parfois, mais le
partage, l’échange avec ceux qui nous accompagnent dans ces démarches, est une aide

indispensable, précieuse.  De belles rencontres aussi, dans la durée de
l'accompagnement. Et puis, surtout, voir une famille dont le projet aboutit, et qui prend

son envol.... Quelle récompense ! Cela nous invite à vivre la fraternité avec ces plus
fragiles et, du coup, cela nous interroge sur notre capacité à vivre cette fraternité avec

ceux qui nous sont proches, au quotidien : tout un programme….

Comment le sacrement de mariage soutient notre couple ?

Que découvrez-vous en étant attentifs aux plus fragiles ?

Les temps partagés avec des amis, le plus souvent par le biais d’engagements communs, ou en séjour de
vacances ensemble ; la marche, les temps vécus rien que nous deux, à la maison, en balade ; les échanges
fréquents avec nos enfants, petits enfants dont la plupart résident près de Niort ; les rencontres avec nos

frères et sœurs, plus rares car ils habitent loin.


