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« La vie chrétienne est un chemin qui a besoin de moments 
forts pour nourrir et fortifier l’espérance, compagne 

irremplaçable qui laisse entrevoir le but :
la rencontre avec le Seigneur JÉSUS »

(Bulle d’indiction du jubilé n° 5)

Il vous aidera à suivre le chemin du jubilé proposé dans cette 
église. Un chemin de rencontre avec Jésus pour revenir à Lui 
et Le reconnaître comme « notre espérance ».

Vous pouvez l’emporter... et revenir autant que vous voulez !

Que cette démarche, non seulement vous permette de recevoir 
l’indulgence plénière mais aussi de répondre à cette grâce par 
un OUI plus déterminé à la suite de JESUS ! 

Ce livret est pour vous

Un autre livret, préparé par le diocèse 
de Poitiers, est disponible pour vivre une 
démarche jubilaire à domicile
ou en institution.
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Pour suivre le parcours proposé



3

Qu’est-ce qu’un jubilé ?

Le pape François a ouvert une année jubilaire en 2025. Cette 
tradition remonte à 1300. Elle a lieu aujourd’hui tous les 25 ans.

Que nous propose le Seigneur Jésus pour cette année de 
Jubilé ? Une année de grâce !  

« L’Esprit du Seigneur est sur moi parce que le Seigneur m’a 
consacré par l’onction. Il m’a envoyé porter la Bonne Nouvelle 
aux pauvres, annoncer aux captifs leur libération, et aux aveugles 
qu’ils retrouveront la vue, remettre en liberté les opprimés, 
annoncer une année favorable accordée par le Seigneur. » 
(Luc 4,20)

Le Jubilé est appelé « Année Sainte » parce qu’il est destiné à 
promouvoir la sainteté de la vie.

Il a été institué pour consolider la foi dans le Christ unique 
Sauveur, favoriser les œuvres de solidarité et la communion 
fraternelle au sein de l’Église et dans la société.

La porte sainte de la basilique Saint-Pierre a été ouverte par le 
Pape François le 24 décembre 2024. Les pèlerins la franchissent 
pour recevoir l’indulgence plénière et le pardon de leurs fautes.

Dans les diocèses du monde entier il sera possible d’obtenir 
cette grâce de l’indulgence aux conditions requises par l’Église. 

Dans notre diocèse Mgr Jérôme Beau a choisi la crypte de 
l’église Saint-Hilaire de Niort comme lieu de pèlerinage pour 
obtenir cette grâce (avec la cathédrale de Poitiers et le 
sanctuaire marial de Notre-Dame de Pitié).
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Qu’est-ce qu’une indulgence 
plénière ?

L’indulgence plénière est un pur don gratuit de la divine 
Miséricorde.

Elle ne concerne que les péchés pardonnés, car ceux-ci laissent 
dans le pécheur, même après l’absolution qui réconcilie 
avec Dieu, des séquelles : faiblesse de la volonté, mauvaises 
habitudes, difficulté à prier... et surtout, une capacité diminuée 
d’aimer Dieu... L’indulgence plénière signifie que la séquelle du 
péché, qui demeure après l’absolution, est totalement remise.

Elle est demandée à travers les étapes proposées dans cette 
démarche jubilaire. Notez qu’elle peut être reçue pour soi ou 
pour un défunt.

« Dieu est toujours prêt au pardon et ne se lasse jamais de l’offrir 
de façon toujours nouvelle et inattendue… Dans le sacrement de 
la réconciliation, Dieu pardonne les péchés, et ils sont réellement 
effacés, cependant que demeure l’empreinte négative des 
péchés dans nos comportements et nos pensées. La miséricorde 
de Dieu est cependant plus forte que ceci. Elle devient indulgence 
du Père qui rejoint le pécheur pardonné à travers l’Épouse du 
Christ (l’Église), et le libère de tout ce qui reste des conséquences 
du péché, lui donnant d’agir avec charité, de grandir dans l’amour 
plutôt que de retomber dans le péché. »  MV n°22, Pape François

Retrouvez la lettre de Mgr Beau, notre 
évêque, sur « recevoir la grâce de 
l’indulgence plénière »
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Quelles sont les conditions pour recevoir 
l’indulgence ?

1. Rejeter le péché : prendre la décision de fuir le péché et de 
se repentir réellement.

2. Recevoir le pardon de Dieu dans le sacrement de 
réconciliation. Si cela n’est pas possible le jour de la démarche 
jubilaire, s’engager à recevoir le sacrement de Réconciliation 
dans la semaine qui suit.

3. Communier en participant à l’Eucharistie le jour de la 
démarche jubilaire pour être uni à Jésus et prendre un temps 
d’adoration.

4. Prier aux intentions du Saint Père (énoncées ci-après en 
page 6 de ce livret).

5. Une fois ces conditions préalables réalisées, différentes 
œuvres à accomplir sont proposées, au choix, pour obtenir 
l’indulgence plénière :

•	 Effectuer un pèlerinage dans un lieu jubilaire, comme à la 
crypte de Saint-Hilaire.

•	 Participer à des œuvres de miséricordes corporelles et/
ou spirituelles :  différentes œuvres vous seront proposées 
pour devenir « signes d’espérance ».
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Les intentions de prière du Pape
pour l’année 2025

Juillet - Pour la formation au discernement
Prions pour que nous apprenions à être toujours plus en mesure 
de discerner, pour choisir des chemins de vie et rejeter tout ce qui 
nous éloigne du Christ et de l’Évangile.

Août - Pour une cohabitation pacifique
Prions pour que les sociétés où la cohabitation est difficile ne 
succombent pas à la tentation de l’affrontement pour des motifs 
ethniques, politiques, religieux ou idéologiques.

Septembre - Pour notre relation avec toute la Création
Prions pour que, inspirés par saint François, nous fassions 
l’expérience de notre interdépendance avec toutes les créatures, 
aimées de Dieu et dignes d’amour et de respect.

Octobre - Pour la collaboration entre les différentes traditions 
religieuses
Prions pour que les croyants de différentes traditions religieuses 
travaillent ensemble afin de défendre et de promouvoir la paix, la 
justice et la fraternité humaine.

Novembre - Pour la prévention du suicide
Prions pour que les personnes qui luttent contre des pensées 
suicidaires trouvent dans leur communauté le soutien, l’attention et 
l’amour dont elles ont besoin, et s’ouvrent à la beauté de la vie.

Décembre - Pour les chrétiens qui vivent dans des contextes de conflit
Prions pour que les chrétiens qui vivent dans des contextes de 
guerre ou de conflit, en particulier au Moyen-Orient, soient des 
semences de paix, de réconciliation et d’espoir.

Du Vatican, le 31 décembre 2023 - Intentions de prière du pape François, 
et reprises par le Pape Léon XIV en mai 2025



7

Prière du Jubilé

Père céleste,
En ton fils Jésus-Christ, notre frère, tu nous as donné la foi,

Et tu as répandu dans nos cœurs par l’Esprit-Saint, 
la flamme de la charité

Qu’elles réveillent en nous la bienheureuse espérance de 
l’avènement de ton Royaume.

 
Que ta grâce nous transforme,

Pour que nous puissions faire fructifier les semences de 
l’Évangile,

Qui feront grandir l’humanité et la création tout entière,
Dans l’attente confiante des cieux nouveaux et de la terre 

nouvelle,
Lorsque les puissances du mal seront vaincues,

Et ta gloire manifestée pour toujours.
 

Que la grâce du Jubilé, qui fait de nous des Pèlerins 
d’Espérance,

Ravive en nous l’aspiration aux biens célestes
Et répande sur le monde entier la joie et la paix de notre 

Rédempteur.
À toi, Dieu béni dans l’éternité,

La louange et la gloire pour les siècles des siècles.

Amen
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Étape 1

Avec Marie, mère d’Espérance

Approchons-nous et entrons dans 
la Chapelle de la Vierge pour lui 
confier notre démarche. 

Parole de Dieu : 
« Je suis la Mère du Bel Amour, de la 
crainte de Dieu et de la connaissance 
et aussi de la Sainte Espérance. 
J’ai reçu toute grâce pour montrer 
le chemin et la vérité. En moi est 
toute espérance de vie et de force. 
Venez à moi, vous tous qui aspirez 
à la Sagesse, vous qui me désirez, 
rassasiez-vous de mes fruits. Penser 
à moi est plus doux que le miel ; vivre 
auprès de moi, plus doux qu’un rayon de miel. Mon souvenir 
demeure d’âge en âge. »
(Si 24,18-20)

Marie, mère de l’Espérance, je te confie mon cœur 
au début de cette démarche. Dispose-le à rencontrer 
Jésus ton Enfant Bien-Aimé pour mieux Le connaitre 
et mieux L’aimer. Fais-moi revenir à Lui avec ferveur 

pour mieux Le servir dans son Eglise.

Bulle d’indiction du jubilé n°24 : 
« L’espérance trouve dans la Mère de Dieu son plus grand témoin. 
En elle, nous voyons que l’espérance n’est pas un optimisme vain, 
mais un don de la grâce dans le réalisme de la vie. (...) au pied 
de la croix, alors qu’elle voit Jésus innocent souffrir et mourir, 
bien que traversée d’une immense souffrance elle répète son 
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“oui”, sans perdre ni l’espérance ni la confiance dans le Seigneur.  
Et dans le tourment de cette douleur offerte par amour, elle 
devenait notre Mère, la Mère de l’espérance. »

Je peux prier doucement trois « Je vous salue Marie » 

Nous nous dirigeons vers le baptistère et la croix dans 
le chœur de l’église 
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Étapes 2 et 3

Rappelle-toi ! 
et reviens à moi de tout ton cœur !

Jésus nous a sauvés en donnant 
sa vie par amour sur la croix. Il a 
ouvert un passage et nous a permis 
de passer avec Lui de la mort à la 
vie par le sacrement du baptême. 

Parole de Dieu : 
« En ces jours-là, Jésus vint de 
Nazareth, ville de Galilée, et il fut 
baptisé par Jean dans le Jourdain. 
Et aussitôt, en remontant de l’eau, 
il vit les cieux se déchirer et l’Esprit 
descendre sur lui comme une 
colombe. Il y eut une voix venant des 
cieux : « Tu es mon Fils bien-aimé ; en 
toi, je trouve ma joie. »  (Mc 1,9-11)

Je peux tracer lentement sur moi le signe de la croix 
avec l’eau bénite en mémoire du jour où je suis 
devenu chrétien. 
« Au nom du Père. Et du Fils. Et du Saint-Esprit. »

La croix est le signe de l’Espérance par excellence, signe de 
l’amour donné jusqu’au bout. En traçant sur mon corps ce signe, 
je suis appelé à vivre comme Jésus, mon unique espérance, à 
écouter sa parole et à la vivre. Or, je sais bien qu’au fil des 
jours, je ne suis fidèle ni à son amour, ni à sa Parole. 

Aujourd’hui m’est donnée l’occasion de regretter mon 
péché et de le confesser pour recevoir le pardon.
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Parole de Dieu : 
« Je me lèverai, j’irai vers mon Père, et je lui dirai : Père, j’ai péché 
contre le ciel et envers toi, je ne suis plus digne d’être appelé ton 
Fils. » (Luc 19,5)

Bulle d’indiction du jubilé n°23 : 
« La Réconciliation sacramentelle n’est pas seulement une 
belle opportunité spirituelle, mais elle représente une étape 
décisive, essentielle et indispensable sur le chemin de foi de 
chaque personne. C’est là que nous permettons au Seigneur 
de détruire nos péchés, de guérir nos cœurs, de nous élever et 
de nous étreindre, de nous faire connaître son visage tendre 
et compatissant. En effet, il n’y a pas de meilleure façon de 
connaître Dieu que de se laisser réconcilier par Lui (cf. 2 Co 5, 
20), en savourant son pardon. »

Bulle d’indiction du jubilé n°5 : 
« Le sacrement de la réconciliation est le point de départ 
irremplaçable d’un véritable chemin de conversion. »

Au fond de l’église, le Seigneur m’attend à travers son 
prêtre. Si besoin, un examen 
de conscience vous est 
proposé sur la table du fond 
de l’église.
Si le prêtre n’est pas là le jour 
de la démarche, je m’engage 
à recevoir le sacrement 
de réconciliation dans la 
semaine (à Saint-Hilaire, un 
prêtre est disponible tous les 
mardis de 17 à 19h).
Je me dirige maintenant 
vers la crypte et en bas des 
escaliers, je m’arrête devant 
Jésus.
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Étape 4

Regarde Jésus

Jésus lui-même nous accueille 
en nous montrant son cœur 
miséricordieux. Sa joie est de 
nous voir venir à Lui, pécheurs 
pardonnés.

Pape François - Dilexit nos n°39 : 
« L’Évangile nous raconte qu’un 
homme riche vint à lui, rempli 
d’idéaux mais manquant de force 
pour changer de vie. Alors, « Jésus 
fixa sur lui son regard » (Mc 10, 21). 
Peut-on imaginer cet instant, cette 
rencontre entre le regard de cet 
homme et le regard de Jésus ? 
Lorsqu’Il t’appelle, te convoque pour une mission, Il commence 
par te regarder, Il pénètre au plus profond de ton être. Il perçoit 
et connaît tout ce qui est en toi, Il pose son regard sur toi ... »

Dans le silence, je regarde Jésus... je le laisse me 
regarder... je rends grâce pour le pardon reçu et je me 
laisse aimer.
Dans le fond de mon cœur, je peux répéter plusieurs 
fois : « Jésus j’ai confiance en Toi ».
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Étape 5

Écoute sa Parole

Nous poursuivons notre 
parcours dans le couloir où 
s’alignent les panneaux.

Parole de Dieu : 
« La pluie et la neige qui descendent 
des cieux n’y retournent pas sans 
avoir abreuvé la terre, sans l’avoir 
fécondée et l’avoir fait germer, 
donnant la semence au semeur et le 
pain à celui qui doit manger ; ainsi 
ma parole, qui sort de ma bouche, 
ne me reviendra pas sans résultat, 
sans avoir fait ce qui me plaît, sans 
avoir accompli sa mission. » (Is 55, 
10-11)

« Seigneur, à qui irions-nous ? Tu as les paroles de la vie éternelle. » 
(Jn 6,68)

Je prends le temps de regarder chaque panneau qui 
illustre un verset de psaume. Le Seigneur me parle à 
travers ces paroles et ces photos. Quand un verset me 
touche particulièrement, je peux prendre le feuillet du 
psaume correspondant et aller dans l’oratoire de la 
crypte pour le lire et le prier en silence.
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Étape 6

Crois !

Après ces temps de réconciliation et de méditation, je 
me  tourne résolument vers le Seigneur, qu’Il augmente 
en moi la Foi, l’Espérance et la Charité !
Devant l’icône de Jésus ressuscité, je peux proclamer 
ma foi en récitant le symbole de Nicée-Constantinople.

Bulle d’indiction n°17 : 
« L’anniversaire du concile de Nicée invite les chrétiens à s’unir dans 
la louange et l’action de grâce à la Sainte Trinité et en particulier 
à Jésus-Christ, le Fils de Dieu, « consubstantiel au Père », qui 
nous a révélé ce mystère d’amour. Mais Nicée représente aussi 
une invitation à toutes les Églises et communautés ecclésiales 
à poursuivre le chemin vers l’unité visible : « Que tous soient un, 
comme toi, Père, tu es en moi, et moi en toi. Qu’ils soient un en 
nous, eux aussi, pour que le monde croie que tu m’as envoyé ». 
(Jn 17, 21)
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Credo
Symbole de Nicée Constantinople

Je crois en un seul Dieu, le Père tout puissant,
créateur du ciel et de la terre, de l’univers visible et invisible,
Je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ,
le Fils unique de Dieu, né du Père avant tous les siècles : Il est 
Dieu, né de Dieu, lumière, née de la lumière, vrai Dieu, né du 
vrai Dieu.
Engendré non pas créé, consubstantiel au Père ; et par lui tout 
a été fait.
Pour nous les hommes, et pour notre salut,  il descendit du ciel ;
Par l’Esprit Saint, il a pris chair de la Vierge Marie, et s’est fait 
homme.
Crucifié pour nous sous Ponce Pilate,
Il souffrit sa passion et fut mis au tombeau.
Il ressuscita le troisième jour, conformément aux Écritures,
et il monta au ciel ; il est assis à la droite du Père.
Il reviendra dans la gloire, pour juger les vivants et les morts
et son règne n’aura pas de fin.
Je crois en l’Esprit Saint, qui est Seigneur et qui donne la vie ;
il procède du Père et du Fils.
Avec le Père et le Fils, il reçoit même adoration et même gloire ;
il a parlé par les prophètes.

Je crois en l’Eglise, une, sainte, catholique et apostolique.
Je reconnais un seul baptême pour le pardon des péchés.
J’attends la résurrection des morts, et la vie du monde à venir.

Amen
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Étape 7

Espère !

Je reste dans la crypte et 
nous nous tournons vers 
l’autel.

Bulle d’indiction n°17 : 
« « Je crois à la vie éternelle » : ainsi 
professe notre foi. L’espérance 
chrétienne trouve dans ces mots un 
pilier fondamental. Elle est en effet 
« la vertu théologale par laquelle 
nous désirons comme bonheur 
[...] la Vie éternelle  ». [...] En vertu 
de l’espérance dans laquelle nous 
avons été sauvés, en regardant 
le temps qui passe, nous avons la 
certitude que l’histoire de l’humanité, et celle de chacun, ne se 
dirige pas vers une impasse ou un abîme obscur, mais qu’elle 
s’oriente vers la rencontre avec le Seigneur de gloire. Vivons 
donc dans l’attente de son retour et dans l’espérance de vivre 
pour toujours en Lui. » (Ap 22, 20)

Animé(e) de cette espérance, je prie aux intentions du pape 
(page 20 de ce livret).
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Étape 8

Aime !

Parole de Dieu : 
« Je vous donne un commandement nouveau : c’est de vous 
aimer les uns les autres. Comme je vous ai aimés, vous aussi 
aimez-vous les uns les autres. À ceci, tous reconnaîtront que 
vous êtes mes disciples : si vous avez de l’amour les uns pour les 
autres. » (Jn 13, 34-35)

Bulle d’indiction du jubilé : 
« Au cours de l’Année Jubilaire, nous serons appelés à être des 
signes tangibles d’espérance pour de nombreux frères et sœurs 
qui vivent dans des conditions de détresse. »

Chacun peut choisir une œuvre de miséricorde à vivre :
Outre les pèlerinages ou visite aux lieux sacrés, « les fidèles 
pourront recevoir l’indulgence jubilaire en participant pieusement 
aux missions populaires, aux exercices spirituels, ou à des 
rencontres de formation sur les textes du Concile Vatican II et du 
Catéchisme de l’Église catholique ».

Concernant les actes de miséricorde, les fidèles sont invités 
à suivre « l’exemple et le commandement du Christ » pour 
redécouvrir « les œuvres de miséricorde corporelles: donner à 
manger aux affamés, donner à boire à ceux qui ont soif, vêtir 
ceux qui sont nus, accueillir les étrangers, assister les malades, 
visiter les prisonniers, ensevelir les morts (Misericordiae vultus, 15) 
ainsi que les œuvres de miséricorde spirituelles: conseiller ceux 
qui sont dans le doute, enseigner les ignorants, avertir les 
pécheurs, consoler les affligés, pardonner les offenses, supporter 
patiemment les personnes ennuyeuses, prier Dieu pour les 
vivants et pour les morts ».

Nous pouvons remonter de la crypte et nous diriger vers la 
chapelle du Saint-Sacrement.



18

Étape 9

Nous rendons grâce à Dieu !

À la chapelle du Saint-
Sacrement, notre démarche 
se conclut par la participation 
à l’Eucharistie et la communion 
au corps du Christ. 

Parole de Dieu : 
« Moi, je suis le pain vivant descendu 
du ciel ; si quelqu’un mange de ce 
pain, il vivra éternellement. Le pain 
que je donnerai, c’est ma chair, 
donnée pour la vie du monde. »
(Jn 6,51)

Concile Vatican II : 
« L’Eucharistie est la source et le 
sommet de toute la vie Chrétienne. »

Pape François : 
« A chaque fois que nous communions, nous ressemblons un 
peu plus à Jésus, nous nous transformons un peu plus en Jésus 
[...] nous devenons ce que nous recevons ! »

Carlo Acutis : 
« Jésus est amour et plus on se nourrit de lui, plus on augmente 
notre capacité à aimer. »

Si cela n’est pas possible le jour de la démarche, je m’engage 
à participer à la messe dans la semaine qui suit et je vis un 
temps d’adoration prolongé (15 mn) pour rendre grâce.
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Étape 10

Tu es envoyé pour être signe d’Espérance !

En sortant de la chapelle du 
Saint Sacrement, vous pouvez 
allumer une votive dans la 
chapelle de saint Joseph et 
lui confier l’engagement pris 
lors de cette démarche.  

Avant de quitter l’église, je 
relis les mots que le pape 
Leon XIV nous a adressés 
juste après son élection 
comme successeur de Pierre. 

« Dieu nous aime, Dieu vous aime tous, 
et le mal ne prévaudra pas  ! Nous 
sommes tous entre les mains de Dieu. 
C’est pourquoi, sans crainte, unis main dans la main avec Dieu et les uns 
avec les autres, allons de l’avant. Nous sommes les disciples du Christ. 
Le Christ nous précède. Le monde a besoin de sa lumière. L’humanité 
a besoin de Lui comme un pont vers Dieu et son amour. Aidez-vous 
aussi les uns les autres à construire des ponts, par le dialogue, par la 
rencontre, tous unis pour être un seul peuple toujours dans la paix. » 
Léon XIV
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Les grandes dates pour vivre le jubilé





Ouverture de la crypte pour la démarche jubilaire une demie-
heure avant et après la messe dominicale de 11h, chaque 

dimanche (sauf en août), jusqu’à Noël 2025.

À compter de septembre et jusqu’à Noël 2025, ouverture aussi 
le mardi de 17h à 19h, pendant les confessions hebdomadaires.
Le planning des messes célébrées sur la paroisse est disponible 

sur Messes info et via le QRCode ci-dessous.

Livret conçu par C’est tout Com’ pour la paroisse Saint-Pierre-et-Saint-Paul-de-Niort


